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СПОРТ КАК ФАКТОР УКРЕПЛЕНИЯ 
МЕЖДУНАРОДНОГО ВЗАИМОПОНИМАНИЯ 

И ПОЛИТИЧЕСКОГО ДИАЛОГА
Аннотация

Данная работа исследует роль спорта в�качестве эффективного инструмента междуна-
родной дипломатии. В�условиях геополитической напряженности спорт демонстрирует 
уникальную способность преодолевать политические барьеры и�создавать нейтральные 
площадки для диалога между государствами.
В центре внимания�— механизмы влияния спорта на международные отношения. В�дан-
ной статье анализируются крупные спортивные соревнования, которые используются для 
продвижения позитивного имиджа стран и�снижения уровня межгосударственной кон-
фронтации. Особое внимание уделяется тому, как спортивные соревнования способствуют 
культурному обмену и� формированию атмосферы взаимного уважения, что является 
основой для укрепления доверия и�глобального сотрудничества. Работа подчеркивает, 
что спорт, будучи универсальным языком человечества, является значимым ресурсом 
для построения мирных и�устойчивых международных отношений.

Ключевые слова: спорт, политика, международные организации, МОК, Россия, «мягкая 
сила».

Автор 

Чуянова Диана Олеговна

Студентка факультета политологии Российского универ-
ситета дружбы народов им. Патриса Лумумбы
(Москва, Россия)

В современном мире спорт тесно 
связан с� политикой, укрепляя 
отношения с�разными странами, 

способствуя культурному обмену и�фор-
мированию имиджа страны. В� свою 
очередь, политика активно влияет на 
спорт, часто используя его в� качестве 
инструмента для достижения своих 
целей. Крупные спортивные события, 
такие как Олимпиады или чемпиона-
ты мира, становятся площадкой для 
демонстрации национального автори-
тета и� «мягкой силы». Главное значе-
ние спорта в� том, что он предлагает 
мирную альтернативу конфликтам [5]. 
В� отличие от войны, спортивное со-
перничество� — это гуманный способ 
соревноваться. Способность спорта 
объединять людей поверх государ-
ственных границ, культурных разли-

чий и�политических систем делает его 
уникальным инструментом «мягкой 
силы» и�публичной дипломатии. Тема 
роли спорта как фактора укрепления 
международного взаимопонимания 
и�политического диалога приобретает 
особую актуальность в�эпоху, когда тра-
диционные дипломатические каналы 
зачастую оказываются неспособными 
преодолеть накопленное недоверие. 
Так, спорт становится «символом 
мира» и�дружеского состязания между 
народами. Эта модель конфликта 
демонстрирует, как можно сотрудни-
чать на международной арене даже 
при наличии разногласий, и� решать 
споры честно и�без насилия. С�учетом 
роста популярности мероприятий 
спортивного характера и�постепенного 
теоретического осмысления фактора 
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«мягкой силы», не только возможно, 
но и�обоснованно прогнозировать рост 
интереса к�спортивной дипломатии как 
обособленного института. Кроме того, 
в� спорте воплощаются демократиче-
ские идеалы: справедливость, равные 
возможности и�борьба с�любыми фор-
мами дискриминации. Началом станов-
ления спорта в� качестве инструмента 
политики считается период холодной 
войны, когда СССР и�США решили по-
казывать свою силу через спорт, без 
прямого военного конфликта. От СССР 
была создана централизованная госу-
дарственная система подготовки спорт-
сменов, где спортивные достижения 
рассматривались как доказательство 
преимуществ социалистического строя. 
Каждая золотая медаль, завоеванная 
на международной арене, служила 
наглядной пропагандой силы и�жизне-
способности советского государства. 
Ответом США стало увеличение госу-
дарственного финансирования спорта. 
Разбирая другие примеры, можно так-
же выделить Олимпийские игры 1936 
года в� Берлине, на которой Германия 
использовала спорт для пропаганды на-
ционал-социалистической идеологии.

Разбирая феномен Олимпийских 
игр, стоит напомнить, что его история 
насчитывает более 28 веков, начиная 
с� одного города� — Олимпии, закан-
чивая участием более чем 200 наци-
ональных комитетов. Большую роль 
в� качестве спортивной дипломатии 
играют международные спортивные 
организации. Одна из самых важных�— 
Международный олимпийский комитет 
(МОК), который был создан в�1894 году 
благодаря идее Пьера де Кубертена 
о� возобновлении Олимпийских игр 
[7]. Одной из ключевых политических 
функций МОК является использование 
«мягкой силы» через механизм дипло-
матического признания [2]. Когда коми-
тет выбирает страну-хозяйку Игр, это 
решение служит актом международной 
легитимации, укрепляя позиции поли-
тического режима и� подчеркивая вес 

страны в�глобальном сообществе. Сле-
довательно, главная политическая роль 
МОК� — это управление символами 
и�распределение мирового признания. 
Несмотря на заявления о�нейтралите-
те, его решения всегда политичны� — 
он определяет, кого поддержать, 
а�кого наказать. Это подтверждает, что 
МОК� — не вне политики, а� является 
ее частью, в�которой спорт становится 
одновременно и� ареной, и� орудием 
в� геополитической борьбе. Несмотря 
на провозглашаемые принципы спра-
ведливости и� нейтралитета, между-
народные спортивные организации, 
в�частности Всемирное антидопинговое 
агентство (ВАДА), все чаще становятся 
инструментом геополитического влия-
ния, где под видом борьбы за чистоту 
спорта реализуются политические 
и�экономические интересы отдельных 
государств. Например, запрет мель-
дония в� 2015 году многие связывают 
с�интересами крупных фармкомпаний, 
которые хотели убрать с�рынка препа-
рат латвийского производителя. При 
этом аналоги мельдония запрещены 
не были, а�журналисты, раскрывшие эту 
информацию, подвергались давлению. 
Особенно громким стал доклад Макла-
рена 2016 года с�обвинениями России 
в� государственной системе допинга. 
В� результате 120 российских легкоат-
летов, включая тех, кто никогда не был 
замешан в� допинговых скандалах, не 
были допущены до Олимпиады-2016 
[3]. Вслед за этим без предоставления 
убедительных доказательств от участия 
в�Паралимпийских играх была отстра-
нена уже вся российская сборная. Дан-
ное решение затронуло многих атлетов 
с�безупречной репутацией, что свиде-
тельствует о�коллективном характере 
наказания. Особенно показательной 
стала ситуация с�Паралимпийской сбор-
ной�— отстранение носило тотальный 
характер, лишив возможности высту-
пления всех российских спортсменов 
без рассмотрения их персональных 
случаев. Подобные меры поставили 
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под сомнение принцип индивидуаль-
ной ответственности. 

Спорт обладает уникальной спо-
собностью преодолевать глубокие 
политические разногласия, выступая 
в� роли универсального языка диа-
лога. На спортивных аренах создает-
ся нейтральное пространство, где 
враждующие государства могут найти 
точки соприкосновения. Роль спорта 
в� преодолении политических барье-
ров и� установлении контактов между 
странами проявляется на нескольких 
уровнях: от символических жестов 
«дипломатии пинг-понга» до создания 
официальных каналов для диалога 
в� преддверии крупных международ-
ных соревнований. Следовательно, 
спорт неоднократно помогал наладить 
и� поддержать культурные, политиче-
ские и� дружественные связи. Одним 
из таких примеров можно привести 
церемонию открытия Чемпионата мира 
по футболу 2002 года, когда команды 
Южной и�Северной Кореи прошли под 
единым флагом, демонстрируя симво-
лический жест единства и� готовности 
к�диалогу в�условиях продолжающего-
ся разделения. Также спорт помогает 
не только наладить отношения, но 
и�укрепить их. Ярким примером служит 
сотрудничество России и�Китая в�спор-
тивной сфере, которое представляет 
собой стратегический и�многогранный 
процесс, который не только укрепляет 
двусторонние связи, но и� оказывает 
влияние на глобальную спортивную по-
литику.�С 2022 года, после подписания 
совместного заявления о�проведении 
годов сотрудничества в�области спор-
та, Россия и�Китай провели�более 200 
совместных спортивных мероприятий 
[6]. Также были успешно проведены 
III зимние Российско-китайские игры 
в�Чанчуне и�IX летние игры в�Чунцине. 

В политике важным аспектом яв-
ляются международные организации, 
которые в� условиях глобальной взаи-
мозависимости трансформировались 
во влиятельных игроков, чья роль не 

ограничивается официальными уста-
вами. Помимо функции переговорных 
площадок, они выступают в� качестве 
инструментов «мягкой силы», активно 
конструирующих политические повест-
ки и� сплачивающих геополитические 
альянсы. Особенно наглядно эта дина-
мика прослеживается в�сфере спорта, 
где турниры, инициированные неза-
падными организациями, напрямую 
работают на их политические интересы. 
Политику в� спорте обычно связыва-
ют с� Международным олимпийским 
комитетом (МОК) и� Международной 
федерацией футбола (ФИФА), которые, 
несмотря на заявления о�нейтралитете, 
часто используются для санкций и�бой-
котов. В� противовес этому возникает 
новая модель, где спорт намеренно 
служит инструментом для построения 
параллельной системы международ-
ных отношений, как это делают Игры 
БРИКС. Они появились в�2016 году как 
проект, который лидеры стран БРИКС 
решили создать на своих встречах. 
Главная цель� — показать, что их объ-
единение�— это не только про эконо-
мику, но и�про общую культуру и�спорт. 
С� помощью Игр они создают свою 
собственную спортивную площадку, 
чтобы не зависеть от традиционных 
западных соревнований и� продвигать 
идею, что в�мире есть разные центры 
силы. Спортсмены из Бразилии, России, 
Индии, Китая и�ЮАР соревнуются друг 
с�другом, что помогает людям из этих 
стран лучше узнать и�понять друг дру-
га, почувствовать себя частью одного 
сообщества. Кроме того, такие струк-
туры, как Организация Объединенных 
Наций (ООН) и� ЮНЕСКО, официально 
рассматривают спорт как эффективный 
инструмент публичной дипломатии 
и�«мягкой силы». В�рамках ООН спорт 
признан важным средством содействия 
достижению целей устойчивого раз-
вития� — он способствует социальной 
интеграции, пропагандирует здоро-
вый образ жизни, расширяет права 
и� возможности молодежи и� женщин, 
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а�в�зонах конфликтов используется как 
инструмент миростроительства и�при-
мирения враждующих групп [1]. Также 
немаловажную роль играет создание 
национальных институтов и�стратегий 
по продвижению спортивной диплома-
тии. Наиболее развитой пример такой 
системной работы�— Sports Diplomacy 
Division. Это официальное подразде-
ление Бюро по вопросам образования 
и� культуры Госдепартамента США, 
созданное в� 2002 году. Его цель за-
ключается в�продвижении через спорт 
внешнеполитических приоритетов 
США, таких как гендерное равенство, 
права людей с�инвалидностью, расши-
рение прав и�возможностей молодежи 
и�межкультурный диалог. Россия также 
рассматривает спортивную диплома-
тию как важный инструмент внешней 
политики и� формирования позитив-
ного образа страны. Олимпийский 
комитет России (ОКР)�выступает в�роли 
«института спортивной дипломатии». 
Его задачи включают восстановление 
доверия международных партнеров, 
работу с� Международным олимпий-
ским комитетом (МОК) и�координацию 
подготовки к�крупным соревнованиям. 
Также активно развивается создание 
и� проведение собственных между-
народных спортивных форматов. 
Яркими примерами являются «Игры 
будущего»� — проведенный в� Казани 
в� 2024 году инновационный турнир, 
объединивший физическую активность 
и�цифровые технологии, который пози-
ционируется как глобальная инициати-
ва, призванная подчеркнуть открытость 
России и� укрепить международное 
сотрудничество. 

Важно также упомянуть социально-
политические функции спорта, которые 
служат инструментом сплочения нации, 
воспитания патриотизма, укрепления 
веры граждан в� правильность курса 
власти, а�также развития и�продвиже-
ния культуры, показывая одну из силь-
ных сторон страны [4]. Благодаря этому 
многие российские спортсмены получа-

ют колоссальную поддержку не только 
от граждан России, но и�со всего мира. 
Таким примером служит российский 
хоккеист Александр Овечкин, который 
является не только спортивным сим-
волом России, но и�значимой фигурой 
на международной арене, чья деятель-
ность и�публичная позиция оказывают 
влияние на восприятие страны в�мире. 
Как лучший нападающий в� истории 
национальной хоккейной лиги (НХЛ), 
Овечкин побил рекорд Уэйна Гретцки 
по количеству забитых шайб, что стало 
историческим событием для всего рос-
сийского спорта. Также за последние 
десятилетия Россия подарила миру 
плеяду выдающихся теннисисток, ко-
торые своими победами кардинально 
изменили представление о� стране на 
международной спортивной арене. 
Такие спортсменки, как Мария Ша-
рапова (обладательница карьерного 
Большого шлема), Анастасия Мыскина 
(первая россиянка, выигравшая турнир 
«Большого шлема» в� одиночном раз-
ряде на «Ролан Гаррос-2004»), Светлана 
Кузнецова, Елена Дементьева и�Динара 
Сафина (бывшая первая ракетка мира) 
своими триумфами доказали, что рос-
сийский теннис является сильнейшим 
в� мире. Их победы способствовали 
росту популярности тенниса внутри 
страны и� формированию образа Рос-
сии как великой спортивной державы. 
Еще одной важной функцией спорта 
является продвижение кандидатов 
в� периоды электоральных кампаний, 
а� также создание имиджа отдельных 
политических деятелей. Многие поли-
тики либо сами участвуют в�различных 
спортивных соревнованиях, либо при-
влекают известных спортсменов для 
проведения избирательных кампаний. 
В�России хоккей является одним их са-
мых популярных видов спорта. Многие 
политики, участвуя в� любительских 
матчах, демонстрируют свою лояль-
ность и�солидарность с�ним. Ярким при-
мером стала президентская кампания 
2018 года, когда Александр Овечкин 
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создал движение Putin Team, получив-
шее поддержку многих спортсменов 
и�дипломатов.

Спорт, будучи универсальным язы-
ком человечества, исторически доказал 
свою уникальную способность вы-
ступать в�роли мощного катализатора 
международного взаимопонимания 
и�действенного инструмента политиче-
ского диалога. В�условиях глобальной 
напряженности и�идеологических раз-
ногласий спортивные арены зачастую 
становятся теми редкими нейтраль-
ными площадками, где соперничество 
трансформируется в�диалог, а�взаимное 
уважение к� достижениям противника 
прокладывает мосты через пропасть 
политических барьеров. Роль спорта 
в� преодолении этих барьеров невоз-
можно переоценить: он обладает силой 
деполитизировать общение, фокусируя 
внимание на общих человеческих цен-
ностях�— честной борьбе, мастерстве, 
стойкости и� уважении к� правилам. 
Такие эпизоды, как «пинг-понговая ди-
пломатия» между США и�КНР в�1970-х 
годах, которая позволила разморозить 
десятилетиями не развивавшиеся от-
ношения, или совместное выхождение 
команд Северной и�Южной Кореи под 
единым флагом на открытиях Олимпий-
ских игр, служат яркими свидетельства-
ми того, как спортивный жест может 
стать первым шагом к�сложным поли-
тическим переговорам. Механизмы ис-
пользования спортивных мероприятий 
для продвижения дипломатических 
целей и� укрепления глобального со-
трудничества многогранны и�системны. 
Во-первых, крупные спортивные собы-
тия, такие как Олимпийские игры или 
чемпионаты мира, сами по себе явля-

ются грандиозными дипломатическими 
предприятиями, требующими тесного 
взаимодействия между принимающей 
страной, международными федераци-
ями и� государствами-участниками на 
протяжении многих лет. Этот процесс 
выстраивает коммуникацию, которую 
можно использовать и� для решения 
сложных вопросов. Во-вторых, спорт 
служит эффективным инструментом 
публичной дипломатии, формируя 
позитивный имидж страны на между-
народной арене, демонстрируя ее 
открытость, гостеприимство и� орга-
низационный потенциал. В-третьих, 
спортивное сотрудничество�— совмест-
ные тренировки, обмен тренерами�— 
создает прочные профессиональные 
и� человеческие связи между гражда-
нами разных стран, формируя основу 
для долгосрочного взаимопонимания. 
Таким образом, спорт является неотъ-
емлемым элементом современной 
международной системы отношений. 
Он не заменяет традиционную дипло-
матию, но существенно дополняет ее 
для установления контактов в�разных 
ситуациях. Спортивные соревнования, 
олицетворяя собой идею мирного 
соперничества, напоминают, что кон-
фликты можно разрешать в� рамках 
установленных правил, а� не на поле 
боя. В�глобализированном мире, стал-
кивающимся с�новыми вызовами, инве-
стиции в�спорт как в�фактор укрепления 
международного сотрудничества�— это 
инвестиции в�создание более стабиль-
ного, предсказуемого и�открытого для 
диалога мирового сообщества, где об-
щие ценности и�стремления способны 
преодолеть самые прочные политиче-
ские стены.
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